
 نامه ها:پایان 

در دست   عنوان  سال ردیف 

 اقدام 

خاتمه  

 یافته 

 پست الکترونیک پژوهشگر 

 نام پژوهشگر 

 ناتیتمر  ریتاث  یبررس 1403 

برشدت افکار   یهواز  یورزش

عل   یخودکش   ی ماریب  میو  

 زوفرن یاسک مارانیدر ب

 سارا شیخ فندرسکی  ✓ 
 

sara12345678sh@chmail.ir 

 

  ی رفتاردرمان   ریتاث  یبررس 1403 

احساس   کیالکتید بر 

به   مارانیب  ییتنها مبتل 

 سرطان 

 مهدی میرحسینی  ✓ 

Mahdi.mirhoseini99@bums.ac.ir 

 یفایا  قیتلف  ریتاث  یبررس 1403 

اند باز  و  بر    ی شینقش 

  ی ارتباط  یمهارتها

 یکارشناس  انیدانشجو

  مار یدر برخورد با ب  یپرستار

 افسرده

 فاطمه فرحی   ✓ 

SEYEDALIREZAFIROOZI@GMAIL.COM 

نوموفوب  یبررس 1403  با    ایارتباط 

و تعلل    ی ارتباط  ی مهارت ها

تصم  یورز  یریگ  میدر 

علوم    انیدانشجو دانشگاه 

سال    رجندیب  یپزشک در 

1402 

 سیده نیلوفر نژاداحمد  ✓ 

niloofarnezhadahmad@gmail.com 

 1403 

 

مثبت    ریتأث مهارت  آموزش 

و    ی به زندگ  دی بر ام  یشیاند

تحت   مارانیعزت نفس در ب

 یکموتراپ 

 الهام رمضانی   ✓ 
 

elhamramezani0135@gmail.com 

 

 1402 

 

آگاه   ریتأث ذهن    ی مداخله 

بر کاهش استرس بر     یمبتن

  ن یرفاه محل کار و واکنش ب

در    ماریب  -پرستار  یفرد

  ی بخشها  پرستاران

 ی روانپزشک

 جواد فاطمی  ✓ 

Fatemij2@mums.ac.ir 

 فهیمه حیرتی   ✓   مجازی   واقعیت  مقایسه 1401 



  بر   رز  گل   رایحه  وتاثیر

  و   خواب  کیفیت  ،   اضطراب

 دیالیزی  بیماران  شادکامی 

 جام تربت شهر

fahimeheyrati64@gmail.com 

  افسردگی   و  اضطراب  مقایسه 1401 

  بخش   در   شاغل  پرستاران

  بخش  سایر  با   19کووید  های

 ولیعصر  بیمارستان  های

 1401 سال بیرجند

 محدثه خاکزاد  ✓ 

mkhakzad8@gmail.com 

  سبک   رابطه  بررسی 1401 

 تحول  رهبری  و  مدیریتی

 با  سرپرستاران  آفرین

 روانشناختی  توانمندسازی

 بیمارستان   در  پرستاران

  شهر   سطح  آموزشی  های

 1399 سال در بیرجند

 ایدا مرادپور  ✓ 

aida.moradpour@gmail.com 

  ذهن   مداخله  تاثیر  بررسی 1401 

 خواب،  کیفیت  بر  آگاهی

 بیماران  بهزیستی  و  خستگی

  در   پستان  سرطان  به  مبتل

 1400 سال در بیرجند شهر

 زهرا احمدی یگانه  ✓ 

zahra.a.yegane@outlook.com 

  درمانی   رایحه  تاثیر  بررسی 1401 

 و  اضطراب  بر  گلب  با

  همودینامیک   فاکتورهای 

  کاندیدای   بیماران

  رازی   بیمارستان  آنژیوگرافی

 1399 سال بیرجند

 زهرا قلی زاده   ✓ 

zahragholizadeh190@gmail.com 

  مبتنی   مداخله  تاثیر  بررسی 1400 

  شدت   بر  تعهد   و   پذیرش  بر

  و   خودکارآمدی  ،  درد

 مبتل  بیماران  خودمدیریتی

 میگرن به

 محمدرضا جوکار  ✓ 

mohammadreza.jowkar@bums.ac.ir 

   و   شخصیتی   تیپ  مقایسه 1400 

  با   بیماران  هیجانی   هوش

  عود   سابقه  بدون  و  سابقه

 سعید عطایی   ✓ 

ataee_saeed@yahoo.com 



  مراجعه   مخدر  مواد   اعتیاد

  سوء   درمان  مراکز  به   کننده

  بیرجند   دولتی  مواد  مصرف

 1398 سال در

 اضطراب  بر  فشاری  تأثیرطب 1400 

  زایمان   در  درد  شدت  و

 زا نخست زنان طبیعی

 تکتم روحانی   ✓ 

rohanit1@yahoo.com 

  کاری   محیط  ارتباط  بررسی 1399 

  و   شغلی  اشتیاق   با  اخلقی

 در  روانشناختی  بهزیستی

 اورژانس پرستاران

 فهیمه آریامنش  ✓ 

fahimeh.ariamanesh66@gmail.com 

 و  استرس  ارتباط  بررسی 1399 

  علیم   کنترل  با   افسردگی

  به   مبتل   بالغین  در  بیماری

 آسم

 اعظم شایق کارگر   ✓ 
 

Azamshayegh52@gmail.com 

 

  به   شادکامی  آموزش  بررسی 1399 

 بر  فوردایس  ی  شیوه

 در  اضطراب  و   افسردگی

  گراوید   پرایمی  باردار  زنان

  مراکز   به  کننده  مراجعه

  شهر   درمانی  بهداشتی

 بیرجند 

 سارا سجادی  ✓ 
 

sajjadis3@mums.ac.ir 

 

 مدیریت"  آموزش  تاثیر 1399 

  خطر   ،  وسوسه  بر  "لغزش

  پرهیز   خودکارآمدی  و  عود

  درمان   تحت  افراد  در  مواد  از

 متادون  با   نگهدارنده

 هدی خوشبخت   ✓ 

Hodakhoshbakht4@gmail.com 

 کیفیت  بر  درمانی   شأن   تأثیر 1399 

 مبتل  بیماران  امید  و   زندگی

  به   کنندهمراجعه  سرطان  به

 بیرجند مهرایران  مرکز

 زهرا کریمی  ✓ 

zahra.karimi3404@gmail.com 

  ذهن   بر  مبتنی  مداخله  تاثیر 1398 

  مراقبتی،   بار  بر  آگاهی

 و  شده  ادراک  استرس

 مراقبین  در  زندگی  کیفیت

 زینب مهریزی   ✓ 

zeinab.mehrizi@gmail.com 



  به   مبتل  بیماران  خانوادگی

 سرطان 

 مهارت  آموزش  تاثیر  مقایسه 1398 

  و   آوری  تاب  های

 و  براضطراب  فراشناختی

  پرستاران   شغلی  استرس

  ویژه   های  مراقبت  ها   بخش

 اورژانس و

 حلیمه حسنی  ✓ 

hhassni.1367.gmail.com 

  بازتابی   ماساژ  تاثیر  بررسی 1397 

 درد  و  استرس  بر  پا  کف

  شیمی   از  ناشی  نوروپاتیک

  به   مبتل  زنان  در  درمانی

 ژنیتال و پستان سرطان

 حسین رضایی محبی  ✓ 

 

 توانبخشی  برنامه  تاثیر 1397 

  و   امید   برخودکارآمدی

 سالمندان  در  افسردگی

 پرورش  و  آموزش  بازنشسته

 بیرجند 

 سمیه نامداری  ✓ 
 

Namdar94@bums.ac.ir 

 

  بر   درمانی  گل  تاثیر  بررسی 1397 

  و   افسردگی   اضطراب،

  مبتلیان   در  شادکامی 

  حرکتی   جسمی  ناتوانی

 بهزیستی  پوشش  تحت

 سال  در  قاین  شهرستان

139۵ 

 حمید نظری  ✓ 

 

  بر   انگیزشی   مصاحبه  تاثیر 1397 

  درمانی   پایبندی 

 خود  و  خودکارآمدی

  به   مبتل  نوجوانان  مدیریتی 

 بیرجند  شهر آسم

 فاطمه طاهری   ✓ 

taherif200@gmail.com 

 داروی  تاثیر  مقایسه 1397 

  سنبل   گیاه  و  اکسازپام

 بر  اسطوخودوس  و  الطیب

  اضطراب   و  خواب  کیفیت

 بخش  در  بستری  بیماران

 ( عج)ولیعصر بیمارستان قلب

 مرضیه رفیعی بیدگان   ✓ 

m_rafiee_201170@yahoo.com 



  مداخله   اثربخشی  بررسی 1397 

  بر   لوتاز  روانشناختی  سرمایه

  کارشناسان   شغلی  اشتیاق 

  در   شاغل  پرستاری

 خواف  بهمن 22 بیمارستان

 دیحداود مو  ✓ 
 

movahedid1@mums.ac.ir 

 

 

  های   حمایت  پیامد  مقایسه 1397 

  بر   همتایان  گروه   فامیلی 

  و   شناخت  دارویی،  پیروی

  دیابتی   بیماران  افسردگی

 2 تیپ

 بهنام برزگر  ✓ 

barzgar@bums.ac.ir 

 تنش  مدیریت  آموزش  تاثیر 1396 

  بر   رفتاری-شناختی  شیوه  به

  ناشی   شغلی  استرس

 بیماران  با   احتمالی  ازمواجهه

  بخش   پرستاران  در  مهاجم

 روانپزشکی 

 طاهره رحیم زاده   ✓ 

 

 ساو  جیک  شیوه  دو  مقایسه 1396 

  مراقبتی   بار  بر  سخنرانی  و

  و   خانواده   اصلی  مراقبان

 مبتلیان  گلسیمیک  کنترل

 2 نوع  دیابت به

 فاطمه باماری  ✓ 

  گروهی   حمایت  تاثیر 1396 

  بیماران   همسران  همتایان

 سازگاری  برPTSD  به  مبتل

  ذهنی   بهزیستی  و  خانوادگی

 آنها

 

 مجتبی غلمی   ✓ 

 


